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PROGRAMMA

(23 magsio.

23 maggio

VISITA AD ATENE E TRASFERIMENTO A SYROS

Arrivo ad Atene e mini-tour guidato all’Acropoli e al Partenone, con
introduzione al patrimonio storico e culturale della Grecia classica.
Trasferimento al Porto del Pireo e partenza in traghetto per Syros.
Attivita di viaggio e primo contatto con il contesto mediterraneo.

ACCOGLIENZA E LABORATORIO DI STORYTELLING

Presentazione presso Travel in Art. Incontro con la direzione
(Carolina Rodente e team), introduzione al centro, organizzazione
e metodi di insegnamento. Laboratorio di storytelling: “Gatti di
Syros, Ano Syros e Paesaggio Egeo”. Esplorazione creativa
attraverso racconto, fotografia e collage. Visita ad Ano Syros con
passeggiata nei vicoli del borgo e osservazione dei gatti,
dell'architettura e del paesaggio. Pranzo conviviale sulla terrazza.
Nel pomeriggio, rientro in sede e svolgimento del laboratorio con
produzione di brevi testi (in italiano con supporto in inglese) e
realizzazione di un collage personale.

BIO-WALKING, PAESAGGI CREATIVI E BENESSERE NATURALE

Attivita di bio-walking con guida naturalistica alla scoperta delle
erbe spontanee dell'isola. Riconoscimento della flora locale e
analisi dei suoi utilizzi tradizionali (gastronomici, aromatici e
officinali). Attivita di rielaborazione creativa (paesaggi creativi)
attraverso osservazione, fotografia e appunti narrativi. Nel
pomeriggio, laboratorio di benessere naturale con introduzione
agli usi officinali delle erbe e autoproduzione di semplici
preparazioni (oli, creme e rimedi naturali).
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25 maggio ERBE E CUCINA MEDITERRANEA

Laboratorio pratico di cucina tradizionale con utilizzo delle erbe
locali. Preparazione guidata di ricette semplici della tradizione
cicladica e mediterranea. Condivisione del light lunch preparato
durante l'attivita. Approfondimento sui principi della dieta
mediterranea, stagionalita, sostenibilita e cultura del cibo.

26 maggio ARTE E ARCHEOTURISMO

Percorso guidato alla scoperta del patrimonio storico, artistico e
culturale di Ermoupoli, con visita al Teatro Apollon, al centro storico,
a Piazza Miaouli e ai principali luoghi di interesse. Lettura del
territorio come stratificazione di culture, con attenzione al
patrimonio materiale e immateriale. Il percorso puo includere, su
base opzionale, |a visita a Ermoupoli Heritage (ex fabbrica tessile),
testimonianza di archeologia industriale e memoria produttiva
locale.

27 maggio RESTITUZIONE FINALE, VALUTAZIONE E PARTENZA

Attivita di restituzione finale con condivisione delle esperienze
(storytelling, riflessione guidata). Valutazione della mobilita e dei
risultati di apprendimento. Chiusura dei lavori e partenza.

Tutte le attivita si svolgereanno con
SYROS MEDITERRANEAN SCHOOL

ARCIBRA
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